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Dominio — Mecdnica

Subdominio:

Cinematica e dinamica da particula a duas dimensdes

e (Cinemdtica da particula em movimentos a duas

dimensbes

e referencial e vetor posicdo

e equagdes paramétricas do movimento

e equagdo da trajetdria

e deslocamento, velocidade média e velocidade

e  aceleragdo média e aceleragdo

e aceleragdo tangencial e aceleragdo normal; raio de

curvatura

e segunda lei de Newton (referencial fixo e referencial
ligado a particula)
movimento circular
Movimentos sob a agdo de uma forga resultante constante
CondigGes iniciais do movimento e tipos de trajetdria
EquagBes paramétricas (em coordenadas cartesianas) de
movimentos sujeitos a acdo de uma forga resultante
constante com a direcdo diferente da velocidade inicial
Projéteis
Movimentos de corpos sujeitos a ligagbes
Forgas aplicadas e forgas de ligagdo
Forgas de atrito; atrito estatico e cinematico entre os
sélidos
e  Aplicagbes da segunda lei de Newton em corpos com

ligagdes; consideragdes energéticas

Subdominio:
Centro de massa e momento linear de um sistema de
particulas
e  Sistema de particulas e corpo rigido
e  Posi¢cdo do centro de massa
e Velocidade e aceleragdo do centro de massa
e  Momento linear de uma particula e de um sistema de
particulas
e Lei fundamental da dindmica para um sistema de
particulas
e Leida conservagdo do momento linear
e  ColisOes elasticas e inelasticas; coeficiente de restituicao

Subdominio:

Fluidos
e Nogdo de fluido
e  Massa volumica, densidade relativa, pressdo e forga de
pressao
e  Lei fundamental da hidrostatica
e  Leide pascal

Dominio — Campos de forcas

Subdominio:

Gravitacao

e Leis de Kepler

e Lei de Newton da gravitagdo universal e experiéncia de
Cavendish

e  Campo gravitico

e  Energia potencial gravitica

e  Conservagdo da Energia no campo gravitico

e Velocidade orbital; velocidade de escape

Subdominio:

Campo elétrico

Interagdes entre cargas e lei de Coulomb

Campo elétrico

Condutor em equilibrio eletrostatico

Campo elétrico no interior e a superficie de um condutor
em equilibrio eletrostatico

Efeito das pontas

e  Potencial elétrico

e  Superficies equipotenciais

e  Energia potencial elétrica

e Condensadores

e  (Carga e descarga de um condensador num circuito RC

Subdominio:
Agcao de campos magnéticos sobre cargas em

movimento e correntes elétricas

e  Acgdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento

e Acdo simultanea de campos magnéticos e elétricos sobre
cargas em movimento

e  Espectrémetro de massa e ciclotrao

e  Experiéncia de Thomson e relagdo e/m do eletrdo

e  Acdo de campos magnéticos sobre correntes elétricas

Dominio —Fisica Moderna

Subdominio:
Introdugdo a Fisica Quantica

e  Emissdo e absorg¢do de radiagdo: Lei de Stephan-Boltzman
e deslocamento de Wien
e  Aquantetizagdo da energia de Planck
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e Impulsdo e lei de Arquimedes e  Efeito fotoelétrico e teoria dos fotdes de Einstein
e  Equilibrio de corpos flutuantes e  Dualidade onda-corpusculo para a luz
e  Movimento de corpos em fluidos

e  Forga de resisténcia em fluidos; coeficiente de viscosidade = Subdominio:
de um liquido. Nucleos atomicos e radioatividade

e  Energia de ligagdo nuclear e estabilidade dos nucleos

e Processos de estabilizagdo dos nucleos: decaimento
radioativo

e  Propriedades das emissdes radioativas (alfa, beta e gama)

e  Reag0es nucleares: fusdo nuclear e cisdo nuclear

e Leido decaimento radioativo

e  Periodo de decaimento (tempo médio de vida)

e Atividade de uma amostra radioativa

e  Fontes naturais e artificiais de radioatividade

e  Efeitos bioldgicos da radioatividade

e Dose de radiagdo absorvida e dose-equivalente bioldgica

e  Detetores de radiagdo ionizante

e  AplicagBes da radiagdo ionizante.

Nota: A lecionagdo das aprendizagens é flexivel.

Dominios de aprendizagem Ponderagdao | Critérios de avaliagao

Compreensao
Dominio A (DA):
Conhecimento, Resolugdo de 40% Apropria¢io

roblemas e Comunicagdo
Conhecimentos e Capacidades P ¢

(90%) Rigor
Dominio B (DB): 50% Clareza
Trabalho pratico e/ou experimental Raciocinio

Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade

Exceléncia e Exigéncia AT
Atitudes e Valores T g N ) Participacao
Curiosidade, Reflexdao e Inovacgdo 10%
(10%) . . .. o Reflex
Cidadania e Participacdo eflexao
Liberdade
Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informagdo de diferentes tipologias, a

negociar/discutir com os alunos.
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Adequacdes da Planificagdo Anual para:

- Regime de Ensino Misto

N3o se prevé alteragGes a planificagdo anual. Apenas se irdo adequar as estratégias dos planos de aula (a nova situagdo).

- Regime de Ensino a distancia

*aulas sincronas
-lecionar conteudos;
-privilegiar o esclarecimento de duvidas;
-privilegiar a oralidade

*aulas assincronas
-consolidar conteudos;
-privilegiar o trabalho autéonomo:

*exploragdo virtual das atividades laboratoriais;

*roteiros de estudo.
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